
 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

Рабочая программа первого класса рассчитана на 34 часа по 1 часу в неделю. 

Отличительные особенности данной образовательной программы заключается в том, что 

программа ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного материала по сохранению жизни обучающихся. Программой 

предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение основами 

жизнедеятельности, на приобщение обучающихся к активной познавательной и 

творческой работе. 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить 

своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами 

бытия. 

Задачи: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

 

Программа включает в себя: планируемые результаты (личностные и метопредметные) 

содержание курса внеурочной деятельности, календарно-тематическое планирование. 

 

 


