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Нормативные основания  

 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
 «Об образовании в Российской Федерации»;     

 

Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования» (с изменениями); 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (с изменениями и дополнениями) 

 



СанПиН 2.4.2.2821-10 

Классы Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) <**> 

при 6-дневной 

неделе, не более 

при 5-дневной 

неделе, не более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

10 - 11 37 34 10 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

<**> Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 



СанПиН 2.4.2.2821-10 

10.6. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой аудиторной недельной 
нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен 

превышать: 

- для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 



СанПиН 2.4.2.2821-10 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и 

других мероприятий. 

 

 Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 



Учебный план по ФГОС 

Обязательная часть 

60% 
 

 

• Предметные области 

 

•Учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  отношений 

40% 
 

• учебные занятия для 

углубленного изучения 

отдельных обязательных 

учебных предметов; 

 

• учебные занятия, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. 



Учебный план ФГОС СОО 
(приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  № 413) 

 нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 

 количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

 



Учебный план ФГОС СОО 
(приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  № 413) 

Предметная область Предмет Уровень изучения 

Русский язык и литература Русский язык базовый, углубленный  

Литература базовый, углубленный 

Иностранные языки  Иностранный язык базовый, углубленный 

Второй иностранный язык базовый, углубленный 

Общественные науки История базовый, углубленный 

География базовый, углубленный 

Экономика базовый, углубленный 

Право базовый, углубленный 

Обществознание базовый 

Россия в мире базовый 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

базовый, углубленный 

 

Информатика базовый, углубленный 



Предметная область Предмет Уровень изучения 

Естественные науки  Физика базовый, углубленный 

Химия базовый, углубленный 

Биология базовый, углубленный 

Астрономия базовый 

Естествознание базовый 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 

Экология базовый 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

Учебный план ФГОС СОО 
(приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  № 413) 



Учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план  
(приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  № 413) 

 

• 11 (12) учебных предметов; 

• не менее одного учебного предмета  из каждой 

предметной области;  

• общие предметы для любого учебного плана: 
«Русский язык и литература», 

 «Иностранный язык»,  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»,  

«История» (или «Россия в мире»),  

«Астрономия», 

«Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности»; 

•3 (4) учебных предмета на углубленном уровне  по 

профилю предметной области (кроме универсального 

профиля); 

• выполнение индивидуального(ых) проекта(ов).  



Учебный план  ФГОС СОО 

Нормативные требования Отсутствие  нормативных 
требований 

Количество учебных занятий за 2 
учебных года 

Количество часов на изучение предмета 
 

Наименование предметных областей, 
предметов, уровень изучения 

Изучение предмета в каждом классе 
 

11-12 учебных предметов Региональный компонент 

Не менее 1 предмета из каждой 
предметной области 

Школьный компонент 

Перечень обязательных предметов 

3-4 предмета на углубленном уровне 
(кроме  универсального профиля) 

Соотношение обязательной части и 
части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

Результаты освоения ООП 



 

 

Примерный учебный план 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  70  Русский язык  210 

Литература 210 Литература 350 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 70  Родной язык 210 

Родная литература 210 Родная литература 350 

Иностранные языки Иностранный язык 210  Иностранный язык 420  

Второй иностранный 

язык 

140  Второй иностранный язык 210  

Общественные науки История 140  История 280  

Россия в мире 140 

География 70 География 210  

Экономика 35 Экономика 140  

Право 35 Право 140  

Обществознание 140 



Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

280 Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

420  

Информатика 70 Информатика 280  

Естественные науки Физика 140 Физика 350  

Химия 70 Химия 210 

Биология 70 Биология 210 

Астрономия 35 

Естествознание 210 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 210 

Экология 35 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

70 

Индивидуальный 

проект 

70 

Курсы по выбору Элективные курсы 

Факультативные 

курсы 

2170/2590  



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 

Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика У 280  

Компьютерная графика ЭК 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Физика У 350 

Биохимия ЭК 140 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 70  

Предметы и курсы по выбору ФК 350 

ИТОГО 2590 

Пример учебного плана технологического профиля 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная литература Родная литература / Родной язык Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Химия У 350 

Биология У 210 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140  

Теория познания ЭК 70  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 70  

Биофизика ЭК 70  

Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО 2450 

Пример учебного плана естественно-научного профиля 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  Б 70  

Литература Б 210 

Родной язык и родная литература Родная литература / Родной язык Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 280  

Иностранные языки Иностранный язык У 420  

Второй иностранный язык Б 210 

Естественные науки Естествознание Б 210 

Общественные науки История У 280 

Обществознание Б 140 

Право У 140 

Психология ЭК 70  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 70  

Предметы и курсы по выбору ФК 70  

ИТОГО 2450 

Пример учебного плана гуманитарного профиля 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная литература Родная литература / Родной язык Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Естествознание Б 210 

Общественные науки География У 210 

Экономика У 140 

Россия в мире Б 140 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 70  

Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО 2310 

Пример учебного плана социально-экономического профиля 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык  Б 70  

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 

Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210  

Естественные науки Физика Б 140  

Общественные науки История У 280 

Обществознание Б 140 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 70  

Технология ЭК 280 

Астрономия ФК 70  

Предметы и курсы по выбору ФК 210 

ИТОГО        2450 

Пример учебного плана универсального профиля (вариант 1) 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 70  

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 70  

Родная литература Б 210 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 280 

Иностранные языки Иностранный язык У 420 

Естественные науки Естествознание Б 210  

Общественные науки История Б 140  

Обществознание Б 140  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

Индивидуальный проект ЭК 140 

Предметы и курсы по выбору Дизайн ЭК 140 

Искусство ФК 140 

Компьютерная графика ФК 70 

История родного края ЭК 70 

ИТОГО 2590 

Пример учебного плана универсального профиля (вариант 2) 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык У 210 

Литература У 350 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 70 

Родная литература Б 210 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Биология У 210 

Общественные науки История Б 140 

Обществознание Б 140 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

Индивидуальный проект ЭК 140 

Предметы и курсы по выбору ФК 140 

ИТОГО 2520 

Пример учебного плана универсального профиля (вариант 3) 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литература Русский язык У 210 

Литература У 350 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 70 

Родная литература Б 210 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Биология Б 70 

Общественные науки История Б 140 

Обществознание Б 140 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 

Индивидуальный проект ЭК 140 

Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО 2520 

Пример учебного плана универсального профиля (вариант 4) 



Форма учебного плана ФГОС СОО 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Иностранные языки Иностранный язык 

Естественные науки Астрономия Б 

Общественные науки История (Россия в мире) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Предметы и курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект 

ИТОГО Не менее 2170 и не более 2590 



Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

История 

Обществознание 

…………… 

…………. 

………….. 

…………… 

………….. 



Административная ответственность 
КоАП ст.19.30  

2. Реализация не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом и 

графиком учебного процесса либо незаконный отказ в 

выдаче документов государственного образца об 

уровне образования и (или) квалификации - 

влечет наложение административного штрафа на 

должностных лиц в размере от двадцати тысяч до 

сорока тысяч рублей; на юридических лиц - от 

пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей. 



Благодарю за внимание! 


